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INLEIDING 

 

Voordat je met pensioen gaat, heb je een aantal keuzes. De keuzes die je maakt, beïnvloeden de hoogte 

van je pensioen. Om die hoogte van je pensioen te bepalen, maken wij gebruik van tarieven. Het tarief 

is de prijs van je pensioen en bepaalt het pensioen dat je moet krijgen. Bij iedere leeftijd hoort een ander 

tarief: we noemen dat dan de factor die bij die leeftijd hoort. De keuzes die er zijn: 

- Eerder of later met pensioen (het kiezen van je pensioendatum) 

- Partnerpensioen ruilen voor extra ouderdomspensioen 

- Ouderdomspensioen ruilen voor extra partnerpensioen 

- De eerste jaren een hoger of lager pensioen  

- Afkopen van je pensioen 

- Omzetten van PPS-saldo 

- Omzetten van Nettopensioenkapitaal  

Om het pensioen te berekenen dat past bij je keuzes, maken wij dus gebruik van factoren. Deze factoren 

kunnen elk kwartaal wijzigen. Op de volgende pagina’s staan de factoren die gelden vanaf 1 juli 2025 als 

je gebruik maakt van één van de keuzes.  

In de reglementen staat hoe het Bestuur de factoren voor de keuzes vaststelt.  

De factoren in dit ‘Factorenboek’ worden vastgesteld door het Bestuur op basis van collectieve actuariële 

gelijkwaardigheid en de fondsgrondslagen. Simpel gezegd, welke basis gebruiken we om te zorgen dat 

je het pensioen krijgt dat je moet krijgen. 

De fondsgrondslagen kunnen door een bestuursbesluit worden aangepast. Toekomstige wijzigingen van 

de grondslagen en de factoren die daarop zijn gebaseerd, zijn bindend voor alle deelnemers en 

pensioengerechtigden. 
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TABEL 1 Vervroeging / uitstel van het ouderdomspensioen 

Eerder of later met pensioen gaan. Het ouderdomspensioen is het pensioen dat je, zolang je leeft, 

ontvangt vanaf de gekozen pensioendatum. Je kunt het pensioen laten ingaan op jouw AOW-leeftijd, 

maar ook vóór of na jouw AOW-leeftijd. Bij SPF bouw je ouderdomspensioen op met pensioenleeftijd 68 

jaar (OP68). Je kunt het pensioen dus laten ingaan op je 68ste, maar ook vóór of na die leeftijd. We 

noemen dit ‘vervroegen’ of ‘uitstellen’ van je pensioen. 

In de tabellen zie je het ouderdomspensioen dat je krijgt als je € 100 ouderdomspensioen met 

pensioenleeftijd 68 jaar eerder of later laat ingaan (OP). Vervroegen mag vanaf 55 jaar: omdat  we het 

pensioen dan langer moeten uitkeren, wordt je pensioen lager. Bij uitstellen wordt het hoger omdat we 

het minder lang moeten uitkeren. 

 

Vervroeging 

Nieuwe 
pensioenleeftijd 

 OP vanaf 
nieuwe pensioenleeftijd 

67 93,77  

66 88,15  

65 83,04  

64 78,40  

63 74,17  

62 70,30  

61 66,76  

60 63,52  

59 60,54  

58 57,81  

57 55,30  

56 52,99  

55 50,86  

 

Uitstel 

Nieuwe 
pensioenleeftijd 

 OP vanaf 
nieuwe pensioenleeftijd 

69 106,92  

70 114,59  

71 123,16  

72 132,77  

 

Uitstellen mag tot maximaal 5 jaar na je AOW-leeftijd.  
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TABEL 2 Uitruil ouderdomspensioen in partnerpensioen  

Als je met pensioen gaat, heb je zowel ouderdomspensioen als partnerpensioen opgebouwd. Je kunt 

ervoor kiezen het opgebouwde ouderdomspensioen (gedeeltelijk) te gebruiken voor een hoger 

partnerpensioen.  

In de tabel zie je het partnerpensioen (PP) dat je krijgt als je € 100 ouderdomspensioen met 

ingangsleeftijd 68 jaar (OP68) uitruilt. 

Leeftijd Extra PP voor  
€ 100 OP68 

18 376,06 

19 373,11 

20 370,14 

21 367,16 

22 364,15 

23 361,13 

24 358,09 

25 355,05 

26 352,00 

27 348,97 

28 345,93 

29 342,96 

30 340,09 

31 337,29 

32 334,59 

33 331,98 

34 329,46 

35 327,04 

36 324,72 

37 322,47 

38 320,32 

39 318,24 

40 316,29 

41 314,43 

42 312,67 

43 311,05 

44 309,58 

45 308,31 

46 307,19 

47 306,27 

48 305,58 

49 305,10 

50 304,87 

51 304,90 

52 305,23 

53 305,83 

54 306,77 

55 308,05 

56 309,86 

57 312,05 

58 314,72 

59 318,00 

60 321,71 

61 326,27 

62 331,20 

63 336,66 

64 342,65 

65 349,46 

66 357,20 

67 365,97 

68 376,28 
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TABEL 3 Uitruil (tijdelijk) partnerpensioen in ouderdomspensioen  

Als je met pensioen gaat, heb je zowel ouderdomspensioen als partnerpensioen opgebouwd. Je kunt 

ervoor kiezen het opgebouwde partnerpensioen (gedeeltelijk) te gebruiken voor een hoger 

ouderdomspensioen. In de tabel zie je het direct ingaand ouderdomspensioen (DOP), op jouw leeftijd, 

dat je krijgt als je € 100 partnerpensioen en € 20 tijdelijk partnerpensioen uitruilt.  

 

Leeftijd DOP 

55 16,51 

56 17,10 

57 17,72 

58 18,37 

59 19,04 

60 19,75 

61 20,46 

62 21,23 

63 22,03 

64 22,88 

65 23,76 

66 24,68 

67 25,63 

68 26,57 

69 27,63 

70 28,71 

71 29,87 

72 31,09 
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TABEL 4 Variatie uitkering ouderdomspensioen 

De eerste jaren een hoger of lager pensioen. Je kunt ervoor kiezen om de hoogte van jouw 

ouderdomspensioen te variëren. De periode van je uitkering wordt dan als het ware in tweeën gesplitst. 

De uitkering in de eerste periode is bijvoorbeeld hoger dan de uitkering in de tweede periode. Daarom 

wordt deze uitkering ook wel een ‘hoog/laag uitkering’ genoemd. Andersom is ook mogelijk. De hoogte 

van die uitkeringen wordt berekend op basis van het opgebouwde pensioen op het moment dat je met 

pensioen gaat. In dit factorenboek staan maar een aantal van de verschillende mogelijkheden. Om voor 

jezelf alle mogelijkheden te zien, kijk dan in de pensioenplanner of neem contact op met de Pension 

Desk. 

De eerste jaren een hoger of lager pensioen: 

Ingangsleeftijd 
periode 1 

Uitkering 
periode 1 

Ingangsleeftijd 
periode 2 

Uitkering 
periode 2 

Ingangsleeftijd 
periode 1 

Uitkering 
periode 1 

Ingangsleeftijd 
periode 2 

Uitkering 
periode 2 

55 80% 56 100,92% 65 80% 66 101,23% 

55 80% 57 101,90% 65 80% 67 102,59% 

55 80% 58 102,96% 65 80% 68 104,08% 

55 80% 59 104,09% 65 80% 69 105,74% 

           

55 90% 56 100,46% 65 90% 66 100,62% 

55 90% 57 100,95% 65 90% 67 101,29% 

55 90% 58 101,48% 65 90% 68 102,04% 

55 90% 59 102,04% 65 90% 69 102,87% 

           

55 110% 56 99,54% 65 110% 66 99,38% 

55 110% 57 99,05% 65 110% 67 98,71% 

55 110% 58 98,52% 65 110% 68 97,96% 

55 110% 59 97,96% 65 110% 69 97,13% 

           

55 120% 56 99,08% 65 120% 66 98,77% 

55 120% 57 98,10% 65 120% 67 97,41% 

55 120% 58 97,04% 65 120% 68 95,92% 

55 120% 59 95,91% 65 120% 69 94,26% 

          

60 80% 61 101,05%     

60 80% 62 102,19%     

60 80% 63 103,42%     

60 80% 64 104,76%     

          

60 90% 61 100,53%     

60 90% 62 101,09%     

60 90% 63 101,71%     

60 90% 64 102,38%     

          

60 110% 61 99,47%     

60 110% 62 98,91%     

60 110% 63 98,29%     

60 110% 64 97,62%     

          

60 120% 61 98,95%     

60 120% 62 97,81%     

60 120% 63 96,58%     

60 120% 64 95,24%     
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TABEL 5 Factoren voor afkoop  

5.1. Afkopen (het in een keer laten uitbetalen) van je pensioen mag alleen als je pensioen lager is dan 

het wettelijke afkoopbedrag. In de tabel zie je de bedragen van pensioen dat nog niet is ingegaan, 

op jouw leeftijd, die je krijgt als je € 100 ouderdomspensioen met ingangsleeftijd 68 jaar (OP68),  

€ 100 partnerpensioen (PP) en € 100 tijdelijk partnerpensioen (TPP) afkoopt.  

Leeftijd OP68 PP TPP 

18 478,34 116,99 10,26 

19 488,23 120,46 10,69 

20 498,30 124,02 11,13 

21 508,55 127,69 11,58 

22 518,97 131,45 12,04 

23 529,57 135,33 12,52 

24 540,35 139,31 13,01 

25 551,32 143,40 13,51 

26 562,47 147,60 14,00 

27 573,82 151,91 14,52 

28 585,36 156,32 15,04 

29 597,12 160,84 15,54 

30 609,12 165,46 16,06 

31 621,35 170,20 16,57 

32 633,85 175,04 17,08 

33 646,60 180,00 17,59 

34 659,61 185,09 18,09 

35 672,90 190,27 18,59 

36 686,45 195,56 19,08 

37 700,29 200,99 19,56 

38 714,41 206,53 20,05 

39 728,86 212,21 20,52 

40 743,65 217,99 20,99 

41 758,81 223,90 21,43 

42 774,34 229,92 21,85 

43 790,27 236,03 22,23 

44 806,62 242,24 22,58 

45 823,45 248,52 22,85 

46 840,75 254,90 23,09 

47 858,56 261,33 23,25 

48 876,92 267,79 23,31 

49 895,92 274,29 23,27 

50 915,67 280,82 23,14 

51 936,23 287,36 22,88 

52 957,65 293,87 22,49 

53 979,97 300,37 21,96 

54 1.003,34 306,80 21,28 

55 1.027,88 313,22 20,47 

56 1.053,76 319,42 19,42 

57 1.080,95 325,56 18,24 

58 1.109,57 331,52 16,87 

59 1.139,76 337,20 15,30 

60 1.171,46 342,75 13,64 

61 1.204,98 347,79 11,72 

62 1.240,00 352,76 9,83 

63 1.276,86 357,56 7,93 

64 1.315,58 362,19 6,11 

65 1.356,14 366,34 4,34 

66 1.398,63 369,93 2,73 

67 1.442,91 372,83 1,37 

68 1.489,48 374,80 0,37 

 

Bij afkoop van het partnerpensioen wordt ook het wezenpensioen afgekocht. 
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5.2. Afkopen (het in een keer laten uitbetalen) van pensioen mag alleen als dat pensioen lager is dan 

het wettelijke afkoopbedrag. In de tabel zie je de bedragen van pensioen dat direct ingaat, op de 

aangegeven leeftijd, die de ontvanger van de uitkering krijgt als € 100 ouderdomspensioen 

(DOP),  € 100 partnerpensioen (DPP), € 100 tijdelijk partnerpensioen (DTPP) en € 100 

wezenpensioen (DWzP) wordt afgekocht.  

 

Leeftijd DOP DPP 
DTPP          

tot 67 jaar 
DTPP      

tot 68 jaar 
 Leeftijd DWzP 

18 - 3.905,61 3.040,67 3.079,60  0 1.913,71 

19 - 3.873,31 2.999,45 3.038,80  1 1.856,17 

20 - 3.840,56 2.957,78 2.997,56  2 1.797,51 

21 - 3.807,30 2.915,62 2.955,84  3 1.737,72 

22 - 3.773,54 2.872,98 2.913,63  4 1.676,77 

23 - 3.739,27 2.829,87 2.870,95  5 1.614,65 

24 - 3.704,47 2.786,25 2.827,78  6 1.551,22 

25 - 3.669,11 2.742,11 2.784,09  7 1.486,33 

26 - 3.633,25 2.697,47 2.739,91  8 1.419,95 

27 - 3.596,84 2.652,32 2.695,21  9 1.352,05 

28 - 3.559,89 2.606,57 2.650,02  10 1.282,59 

29 - 3.522,42 2.560,13 2.604,23  11 1.211,39 

30 - 3.484,40 2.512,97 2.557,74  12 1.138,27 

31 - 3.445,81 2.465,06 2.510,52  13 1.063,17 

32 - 3.406,64 2.416,40 2.462,55  14 986,06 

33 - 3.366,88 2.366,97 2.413,82  15 906,88 

34 - 3.326,58 2.316,80 2.364,36  16 825,59 

35 - 3.285,72 2.265,88 2.314,17  17 742,15 

36 - 3.244,28 2.214,17 2.263,19  18 656,58 

37 - 3.202,25 2.161,67 2.211,44  19 568,91 

38 - 3.159,67 2.108,37 2.158,92  20 479,14 

39 - 3.116,50 2.054,25 2.105,59  21 387,31 

40 - 3.072,76 1.999,30 2.051,44  22 293,46 

41 - 3.028,46 1.943,52 1.996,48  23 197,64 

42 - 2.983,65 1.886,92 1.940,71  24 99,94 

43 - 2.938,30 1.829,39 1.884,12  25 - 

44 - 2.892,36 1.770,79 1.826,57    
45 - 2.845,99 1.711,19 1.768,05    
46 - 2.799,05 1.650,51 1.708,45    
47 - 2.751,75 1.588,84 1.647,91    
48 - 2.703,96 1.525,96 1.586,29    
49 - 2.655,62 1.461,73 1.523,46    
50 - 2.606,78 1.396,12 1.459,30    
51 - 2.557,46 1.329,12 1.393,78    
52 - 2.507,75 1.260,74 1.326,94    
53 - 2.457,54 1.190,76 1.258,68    
54 - 2.406,80 1.118,97 1.188,80    
55 2.131,22 2.355,54 1.045,33 1.117,14    
56 2.086,34 2.303,68 969,76 1.043,60    
57 2.040,57 2.251,33 892,24 968,19    
58 1.994,04 2.198,36 812,66 890,79    
59 1.946,81 2.144,98 731,05 811,43    
60 1.898,69 2.091,06 647,35 729,99    
61 1.850,09 2.036,66 561,55 646,49    
62 1.800,45 1.981,48 473,55 560,80    
63 1.750,23 1.925,84 383,40 472,99    
64 1.699,39 1.869,86 291,08 383,04    
65 1.647,85 1.813,11 196,48 290,83    
66 1.595,69 1.755,96 99,62 196,37    
67 1.542,76 1.698,20 - 99,58    

68 1.489,48 1.640,16 - -    
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TABEL 6 Omzetten prepensioensaldo 

Deelnemers die een PPS-saldo (voorheen prepensioenkapitaal genoemd) opbouwden, krijgen 

voorafgaand aan de ingang van hun ouderdomspensioen te maken met de omzetting van dat saldo in 

een prepensioenuitkering of in een levenslang pensioen.  

 

6.1. Omzetten PPS-saldo in een prepensioenuitkering 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het PPS-saldo dat je nodig hebt om € 100 uitkering te krijgen tot een bepaalde 

leeftijd. 

 

Ingangsleeftijd       Eindleeftijd      

  61 62 63 64 65 66 67 68 

60 99,11 194,01 284,86 371,79 454,94 534,42 610,36 682,88 

61 - 99,09 193,95 284,69 371,48 454,43 533,68 609,34 

62 - - 99,07 193,83 284,45 371,06 453,79 532,76 

63 - - - 99,04 193,72 284,20 370,62 453,11 

64 - - - - 99,01 193,60 283,94 370,15 

65 - - - - - 98,97 193,47 283,64 

 

 

6.2. Omzetten PPS-saldo in levenslang pensioen 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het PPS-saldo dat je nodig hebt om € 100 levenslang ouderdomspensioen 

met ingangsleeftijd 68 jaar (OP68) en € 100  (tijdelijk) partnerpensioen (TPP, PP) te krijgen. 

 

Leeftijd OP68 PP TPP 

60 1.439,78 421,26 16,76 

61 1.480,97 427,45 14,41 

62 1.524,01 433,55 12,08 

63 1.569,32 439,46 9,74 

64 1.616,91 445,15 7,50 

65 1.666,76 450,25 5,34 
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6.3. Omzetten PPS-saldo in direct ingaand levenslang en tijdelijk partnerpensioen 

 

Hier zie je, op de leeftijd van je partner, het PPS-saldo dat je nodig hebt om € 100 levenslang 

partnerpensioen (DPP) en tijdelijk partnerpensioen (DTPP) te krijgen. 

 

Leeftijd DPP 
DTPP 

tot 67 jaar 
DTPP 

tot 68 jaar 

18 4.025,20 3.373,88 3.407,15 

19 4.003,06 3.338,05 3.372,07 

20 3.980,38 3.301,41 3.336,21 

21 3.957,08 3.263,92 3.299,51 

22 3.933,15 3.225,56 3.261,95 

23 3.908,61 3.186,29 3.223,53 

24 3.883,40 3.146,11 3.184,19 

25 3.857,49 3.104,97 3.143,91 

26 3.830,94 3.062,89 3.102,71 

27 3.803,67 3.019,82 3.060,55 

28 3.775,70 2.975,74 3.017,42 

29 3.747,02 2.930,61 2.973,28 

30 3.717,61 2.884,38 2.928,08 

31 3.687,42 2.837,01 2.881,78 

32 3.656,44 2.788,51 2.834,33 

33 3.624,64 2.738,81 2.785,72 

34 3.592,06 2.687,92 2.735,97 

35 3.558,68 2.635,84 2.685,05 

36 3.524,45 2.582,51 2.632,89 

37 3.489,36 2.527,90 2.579,48 

38 3.453,43 2.471,98 2.524,84 

39 3.416,60 2.414,66 2.468,84 

40 3.378,89 2.355,94 2.411,49 

41 3.340,29 2.295,78 2.352,73 

42 3.300,83 2.234,21 2.292,59 

43 3.260,47 2.171,12 2.231,00 

44 3.219,15 2.106,43 2.167,87 

45 3.177,01 2.040,21 2.103,26 

46 3.133,90 1.972,31 2.037,02 

47 3.090,05 1.902,85 1.969,28 

48 3.045,28 1.831,58 1.899,88 

49 2.999,53 1.758,30 1.828,63 

50 2.952,84 1.683,00 1.755,44 

51 2.905,22 1.605,60 1.680,22 

52 2.856,80 1.526,12 1.603,01 

53 2.807,41 1.444,31 1.523,65 

54 2.757,02 1.359,94 1.441,96 

55 2.705,67 1.272,97 1.357,74 

56 2.653,24 1.183,23 1.270,88 

57 2.599,85 1.090,72 1.181,34 

58 2.545,36 995,27 1.088,97 

59 2.490,02 896,91 993,77 

60 2.433,65 795,54 895,61 

61 2.376,35 691,14 794,49 

62 2.317,73 583,59 690,22 

63 2.258,19 473,00 582,91 

64 2.197,85 359,36 472,56 

65 2.136,20 242,60 359,05 

66 2.073,69 122,84 242,46 

67 2.010,07 - 122,79 

68 1.945,71 - - 
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6.4. Omzetten PPS-saldo in direct ingaand arbeidsongeschiktheidspensioen 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het PPS-saldo dat je nodig hebt om € 100 arbeidsongeschiktheidspensioen 

(DAOP) te krijgen. 

 

Ingangsleeftijd 
DAOP 

tot 67 jaar 
DAOP 

tot 68 jaar 

50 1.683,19 1.755,41 

51 1.605,49 1.679,86 

52 1.525,66 1.602,27 

53 1.443,51 1.522,55 

54 1.358,89 1.440,55 

55 1.271,66 1.356,06 

56 1.181,86 1.269,08 

57 1.089,27 1.179,43 

58 993,83 1.087,05 

59 895,53 991,91 

60 794,22 893,80 

61 690,02 792,87 

62 582,67 688,82 

63 472,32 581,79 

64 358,90 471,71 

65 242,37 358,53 
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TABEL 7 Nettopensioenregeling; omzetten nettopensioenkapitaal en keuzes 

nettopensioen 

Deelnemers die een nettopensioenkapitaal opbouwden, krijgen voorafgaand aan de ingang van hun 

ouderdomspensioen te maken met de omzetting van dat kapitaal in een nettopensioenuitkering. Ook de 

keuzes die worden gemaakt op pensioendatum worden berekend met factoren. De keuzes die je maakt 

in de basisregeling, gelden ook voor de nettopensioenregeling. 

 

7.1. Omzetten Nettopensioenkapitaal in een uitkering 

Hier zie je, op jouw leeftijd, het kapitaal dat je nodig hebt om € 100 direct ingaand netto-

ouderdomspensioen (DOP) en € 100 nettopartnerpensioen, te krijgen. 

 

Leeftijd DOPstabiel PPstabiel DOPvariabel PPvariabel 

55 2.690,96 405,31 2.173,22 327,33 

56 2.634,05 413,38 2.127,26 333,84 

57 2.576,00 421,38 2.080,38 340,31 

58 2.517,00 429,14 2.032,73 346,58 

59 2.457,12 436,55 1.984,37 352,55 

60 2.396,11 443,78 1.935,09 358,40 

61 2.334,51 450,35 1.885,35 363,70 

62 2.271,59 456,81 1.834,54 368,92 

63 2.207,94 463,07 1.783,13 373,97 

64 2.143,53 469,13 1.731,11 378,86 

65 2.078,25 474,54 1.678,40 383,24 

66 2.012,18 479,22 1.625,04 387,01 

67 1.945,16 482,99 1.570,91 390,07 

68 1.877,70 485,56 1.516,43 392,13 

 

7.2. Eerder of later met pensioen gaan 

 

Het ouderdomspensioen is het pensioen dat je, zolang je leeft, ontvangt vanaf de gekozen 

pensioendatum. Je kunt het pensioen laten ingaan op jouw AOW-leeftijd, maar ook vóór of na jouw AOW-

leeftijd. Wanneer je in het verleden netto-ouderdomspensioen met pensioenleeftijd 68 jaar (OP68) hebt 

ingekocht, kun je dat pensioen laten ingaan op je 68ste, maar ook vóór of na die leeftijd. We noemen dit 

‘vervroegen’ of ‘uitstellen’ van je pensioen. 

 

In de tabellen zie je het ouderdomspensioen (OP) dat je krijgt als je € 100 netto-ouderdomspensioen met 

pensioenleeftijd 68 eerder of later laat ingaan. Vervroegen mag vanaf 55 jaar: omdat  we het pensioen 

dan langer moeten uitkeren, wordt je pensioen lager. Bij uitstellen wordt het hoger omdat we het minder 

lang moeten uitkeren. 
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Vervroeging 

Nieuwe 
pensioenleeftijd 

OP vanaf 
nieuwe pensioenleeftijd 

67 93,75 

66 88,11 

65 82,99 

64 78,34 

63 74,10 

62 70,22 

61 66,68 

60 63,43 

59 60,45 

58 57,72 

57 55,21 

56 52,90 

55 50,77 

 

Uitstel 

Nieuwe 
pensioenleeftijd 

OP vanaf 
nieuwe pensioenleeftijd 

69 106,94 

70 114,64 

71 123,25 

72 132,92 

 

Uitstellen mag tot maximaal 5 jaar na je AOW-leeftijd. 

  

7.3. Uitruilen partnerpensioen voor netto-ouderdomspensioen 

Als je met pensioen gaat, kun je ervoor kiezen het partnerpensioen (gedeeltelijk) te gebruiken voor een 

hoger ouderdomspensioen. In de tabel zie je het direct ingaandouderdomspensioen (DOP), op jouw 

leeftijd, dat je krijgt als je € 100 partnerpensioen uitruilt.  

 

Leeftijd DOP 

55 16,94 

56 17,55 

57 18,19 

58 18,85 

59 19,54 

60 20,27 

61 21,01 

62 21,80 

63 22,63 

64 23,51 

65 24,42 

66 25,37 

67 26,34 

68 27,33 

69 28,41 

70 29,54 

71 30,74 

72 32,00 
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7.4. Variatie in de uitkering stabiel netto-ouderdomspensioen 

De eerste jaren een hoger of lager pensioen. Je kunt ervoor kiezen om de hoogte van jouw stabiel netto-

ouderdomspensioen te variëren. De periode van je uitkering wordt dan als het ware in tweeën gesplitst. 

De uitkering in de eerste periode is bijvoorbeeld hoger dan de uitkering in de tweede periode. Daarom 

wordt deze uitkering ook wel een ‘hoog/laag uitkering’ genoemd. Andersom is ook mogelijk. De hoogte 

van die uitkeringen wordt berekend op basis van het opgebouwde pensioen op het moment dat je met 

pensioen gaat. In dit factorenboek staan maar een aantal van de verschillende mogelijkheden. Om voor 

jezelf alle mogelijkheden te zien, kijk dan in de pensioenplanner of neem contact op met de Pension 

Desk. 

 

De eerste jaren een hoger of lager pensioen: 

Ingangsleeftijd 
periode 1 

Uitkering 
periode 1 

Ingangsleeftijd 
periode 2 

Uitkering 
periode 2 

Ingangsleeftijd 
periode 1 

Uitkering 
periode 1 

Ingangsleeftijd 
periode 2 

Uitkering 
periode 2 

55 80% 56 100,92% 65 80% 66 101,24% 

55 80% 57 101,91% 65 80% 67 102,60% 

55 80% 58 102,96% 65 80% 68 104,10% 

55 80% 59 104,10% 65 80% 69 105,76% 

          

55 90% 56 100,46% 65 90% 66 100,62% 

55 90% 57 100,95% 65 90% 67 101,30% 

55 90% 58 101,48% 65 90% 68 102,05% 

55 90% 59 102,05% 65 90% 69 102,88% 

          

55 110% 56 99,54% 65 110% 66 99,38% 

55 110% 57 99,05% 65 110% 67 98,70% 

55 110% 58 98,52% 65 110% 68 97,95% 

55 110% 59 97,95% 65 110% 69 97,12% 

          

55 120% 56 99,08% 65 120% 66 98,76% 

55 120% 57 98,09% 65 120% 67 97,40% 

55 120% 58 97,04% 65 120% 68 95,90% 

55 120% 59 95,90% 65 120% 69 94,24% 

         

60 80% 61 101,05%     

60 80% 62 102,19%     

60 80% 63 103,43%     

60 80% 64 104,78%     

         

60 90% 61 100,53%     

60 90% 62 101,10%     

60 90% 63 101,72%     

60 90% 64 102,39%     

         

60 110% 61 99,47%     

60 110% 62 98,90%     

60 110% 63 98,28%     

60 110% 64 97,61%     

         

60 120% 61 98,95%     

60 120% 62 97,81%     

60 120% 63 96,57%     

60 120% 64 95,22%     
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7.5. Omzetten Nettopensioenkapitaal in direct ingaand stabiel partnerpensioen 

Hier zie je, op de leeftijd van je partner, het kapitaal dat nodig is om € 100 direct ingaand stabiel 

nettopartnerspensioen (DPPstabiel) te krijgen. 

 

Leeftijd DPPstabiel 

18 4.144,02 

19 4.121,29 

20 4.097,97 

21 4.074,03 

22 4.049,46 

23 4.024,24 

24 3.998,33 

25 3.971,71 

26 3.944,42 

27 3.916,40 

28 3.887,66 

29 3.858,21 

30 3.827,98 

31 3.796,97 

32 3.765,14 

33 3.732,47 

34 3.699,00 

35 3.664,71 

36 3.629,55 

37 3.593,51 

38 3.556,60 

39 3.518,78 

40 3.480,04 

41 3.440,41 

42 3.399,89 

43 3.358,46 

44 3.316,03 

45 3.272,77 

46 3.228,53 

47 3.183,52 

48 3.137,59 

49 3.090,64 

50 3.042,73 

51 2.993,86 

52 2.944,19 

53 2.893,51 

54 2.841,82 

55 2.789,12 

56 2.735,33 

57 2.680,53 

58 2.624,60 

59 2.567,79 

60 2.509,93 

61 2.451,09 

62 2.390,91 

63 2.329,75 

64 2.267,76 

65 2.204,41 

66 2.140,17 

67 2.074,77 

68 2.008,60 
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7.6. Afkopen van pensioen in de nettopensioenregeling 

Afkopen (het in een keer laten uitbetalen) van je pensioen mag alleen als je pensioen lager is dan het 

wettelijke afkoopbedrag. In de tabel zie je de bedragen van pensioen dat nog niet is ingegaan, op jouw 

leeftijd, die je krijgt als je € 100 stabiel netto-ouderdomspensioen met pensioenleeftijd 68 jaar (OP68) en  

€ 100 partnerpensioen (PP) afkoopt.  

Voor de nettopensioenregeling gelden onderstaande afkoop factoren. 

Leeftijd OP68 PP 

18 477,04 119,65 

19 486,90 123,18 

20 496,95 126,82 

21 507,15 130,55 

22 517,54 134,40 

23 528,10 138,36 

24 538,84 142,42 

25 549,78 146,59 

26 560,89 150,87 

27 572,20 155,27 

28 583,70 159,77 

29 595,41 164,38 

30 607,37 169,10 

31 619,56 173,94 

32 632,00 178,89 

33 644,71 183,95 

34 657,67 189,14 

35 670,90 194,43 

36 684,40 199,84 

37 698,18 205,38 

38 712,24 211,05 

39 726,63 216,85 

40 741,36 222,76 

41 756,45 228,79 

42 771,92 234,95 

43 787,78 241,21 

44 804,06 247,56 

45 820,80 253,99 

46 838,03 260,52 

47 855,75 267,12 

48 874,02 273,74 

49 892,92 280,41 

50 912,59 287,12 

51 933,05 293,85 

52 954,36 300,54 

53 976,57 307,22 

54 999,82 313,84 

55 1.024,26 320,45 

56 1.050,02 326,82 

57 1.077,09 333,15 

58 1.105,60 339,29 

59 1.135,67 345,14 

60 1.167,26 350,86 

61 1.200,66 356,06 

62 1.235,56 361,16 

63 1.272,33 366,11 

64 1.310,94 370,90 

65 1.351,42 375,18 

66 1.393,82 378,88 

67 1.438,03 381,86 

68 1.484,55 383,89 

 


