
Wat is pensioen?

Pensioen is inkomen voor later. Zo heb je op latere 

leeftijd, wanneer je stopt met werken, geld om van te 

leven. Als we ‘pensioen’ zeggen, hebben we het over 

drie dingen: de AOW, het pensioen via je werkgever 

en het geld dat je zelf opzijzet.

 

Drie onderdelen die samen jouw pensioen 
vormen
Allereerst is er de AOW. Dat is het basispensioen van 

de overheid. Iedereen die in Nederland woont of 

werkt, krijgt dit pensioen vanaf een bepaalde leeftijd. 

Heb je de AOW-leeftijd bereikt? Dan krijg je elke 

maand AOW. De hoogte van de AOW hangt onder 

andere af van je burgerlijke staat: woon je alleen, ben 

je getrouwd of woon je samen?

Daarnaast bouw je pensioen op via je werkgever. 

Elke maand zetten jullie allebei geld opzij. SPF belegt 

dit geld, waardoor het op termijn meer waard wordt. 

Samen met je werkgever bepaal je op welke leeftijd 

je stopt met werken. Hoeveel pensioen je opbouwt, 

heeft onder andere te maken met hoeveel uur je 

werkt, hoe hoog je salaris is en wanneer je stopt met 

werken. Ook hangt het af van het beleggingsresultaat. 

Wat kun jij doen voor je 
pensioen? Check het nu!

Ieder jaar in november vindt de landelijke Pensioen3Daagse 
plaats. Tijdens deze dagen is er extra aandacht voor jouw 
pensioen. Toch is je pensioen het hele jaar door actueel. Er zijn 
tal van gebeurtenissen in je leven die invloed kunnen hebben op 
jouw pensioen. Hieronder leggen we uit wat pensioen eigenlijk is. 
Verandert jouw situatie? Check dan waaraan je zoal moet denken 
en wat je nu zelf al kunt doen.

Hoeveel pensioen iemand krijgt, verschilt dus per 

persoon.

Als derde kun je zelf zorgen voor extra pensioen, 

bijvoorbeeld met een levensverzekering of door te 

sparen. De hoogte van dat extra pensioen is onder 

meer afhankelijk van het bedrag dat je zelf inlegt om 

te sparen of het beleggingsresultaat.

Of het pensioen dat je later ontvangt voldoende is, 

hangt af van jouw wensen en je verwachte uitgaven. 

Het is daarom slim dit nu al op een rijtje te zetten.

AOW

SPAREN

PENSIOEN
VIA 

WERKGEVER



Uit elkaar gaan Verhuizen Overlijden

Samenwonen 
of trouwen

Nieuwe baan Kind krijgen

Zzp’er worden Arbeidsongeschikt
worden

Meer of 
minder werken

 

Levensgebeurtenissen die 
van invloed kunnen zijn 
op je pensioen

 

Pensioen is voor veel mensen een ver-van-mijn-

bed-show. Toch hebben huidige veranderingen in 

je privéleven of in je werk vaak ook invloed op jouw 

pensioensituatie of op die van je nabestaanden. 

Je weet tenslotte nooit wat de dag van morgen 

brengt. Misschien verander je wel van baan. Of je 

krijgt plotseling je ontslag. Wat gebeurt er met je 

pensioen als je een nieuwe werkgever krijgt? Je 

pensioensituatie verandert ook als je gaat trouwen of 

samenwonen en als je kinderen krijgt. Een scheiding 

heeft eveneens invloed. Je ex-partner heeft namelijk 

wettelijk recht op een deel van het pensioen dat je 

bij je werkgever hebt opgebouwd. Dit kan betekenen 

dat jouw inkomsten dalen als je met pensioen gaat.

Elke verandering kan dus gevolgen hebben voor je 

pensioen. Ook als je bijvoorbeeld een tijdje in het 

buitenland woont, arbeidsongeschikt raakt of de 

overheid de AOW-leeftijd verhoogt. Bekijk daarom 

onder ‘Wat gebeurt er bij…?’ op de SPF-website of 

jij het goed voor elkaar hebt voor jezelf en voor je 

dierbaren.

Meer weten over je huidige pensioen?
Kijk dan op de SPF-website onder ‘Mijn SPF 

Pensioen’ of op mijnpensioenoverzicht.nl. Op deze 

plekken kun je straks ook je nieuwe pensioen inzien. 

Laat je helpen als je er zelf niet uitkomt. 

https://spf-pensioenen.nl/nl/gebeurtenissen
https://spf-pensioenen.nl/nl/gebeurtenissen
https://mijn.spf-pensioenen.nl/
https://mijn.spf-pensioenen.nl/login.aspx?ReturnUrl=%2f
https://mijn.spf-pensioenen.nl/login.aspx?ReturnUrl=%2f
https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/

